
 
 

2025eko ekaina 

 
 

MOLUSKUAK     ESNEKIAK       GLUTENA        APIOA       KRUSTAZEOAK    MOSTAZA      ARRAINA     SESAMOA       SULFITOAK             ESKUZURIA    OSKOLDUN      ARRAUTZAK         SOJA            KAKAHUETEAK 
                                                                                                                                                                                                                                         FRUITUAK       
 

0, 1, 2 eta zaintza 
 

Egunero ogia eskainiko da eta astean behin osokoa izango da 
(*)Egun hauetan urtebeteko haurrei beste fruta bat eskainiko zaie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASTELEHENA MARTITZENA EGUAZTENA EGUENA EGUBAKOITZA 

2 3 4 5 6 
Leka patatak 

Oilasko bularkia 
txanpiekin 

 
Brinoia 

Patatak errioxar erara 
 

Halibuta birrindutako 
ogian piper gorriekin 

 
Angurria 

Barazki krema 
Dilistak 

txorixoarekin 
Jogurta 

 

Osoko arroza 
tomatearekin 
Perka saltsan 

 
Okarana 

Hegazti zopa izarrekin 
 

Albondigak saltsan 
 

Madaria 

9 10 11 12 13 
Espinakak 

Solomoa patata 
purearekin 

 
Meloia(*) 

Espagetiak 
 

Bakailaoa saltsan 
 

Jogurta 
 

Arrain zopa 
 

Oilasko izterrak 
saltsan 
Sagarra 

Entsalada nahasia 
 

Baba zuriak 
txorixoarekin 

Jogurta 
 

Porru patatak 
Legatza erromatar 
erara letxugarekin 

 
Albertxikoak(*) 

16 17 18 19 20 
Barazki krema 

Makarroiak 
bolognesa erara 

 
Anana 

Fideo zopa 
garbantzoekin 

 
Okela saltsan 

Madaria 

Barazki paella 
Izokin freskoa 

tomatetan 
 

Jogurta 
 

Idar patatak 
Saltxitxak espinaka 

purearekin 
 

Okarana 

Zerba patatak 
Limanda birrindutako 

ogian patata 
frijituekin 

 
Meloia(*) 

23 24 25 26 27 
Azalorea 

Arrautza egosiak 
tomatearekin 

 
Platanoa 

Osoko Makarroiak 
 

Legatza saltsan 
 

Jogurta 
 

Hegazti zopa 
fideoekin 

 
Indioilarra saltsan 

Angurria 

Porru patatak 
Halibuta birrindutako 

ogian barazki 
salteatuekin 

 
Jogurta 

 

Entsalada nahasia 
 

Baba gorriak 
txorixoarekin 

Madaria 

30     

Leka patatak 
Solomoa 

perretxokiekin 
 

Brinoia 
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0, 1, 2 eta zaintza 
 

OGITARTEKOA: URDAIAZPIKO EGOSIA/ GAZTA/ URDAIAZPIKOA/ INDIOILAR EGOSIA 
 
 
OHARRA: MERIENDA JANTOKIAN BAZKALTZEN DUTEN 0 ETA 1 URTEKO GELETAKO IKASLEENTZAT IZANGO DA SOILIK, ZAINTZAKO 
IKASLEEK EZ DUTE MERIENDARIK IZANGO. 
 
 
 

 
MERIENDAK 

 
ASTELEHENA 

 
MARTITZENA 

 
EGUAZTENA 

 
EGUENA 

 
EGUBAKOITZA 

 
 

1 URTE 
 
 

 
 

JOGURTA /FRUTA/ 
ZEREALAK 

 
 

 
 

OGITARTEKOA/ 
FRUTA 

 
 

 
 

JOGURTA/FRUTA/ 
GALLETAK 

 
 

 
 

OGITARTEKOA/ 
FRUTA 

 

 
 

JOGURTA /FRUTA/ 
ZEREALAK 

 


